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Efectos de la falta de juego en la infancia

Investigacion con 668 familias espanolas
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ABRIL  Efectos de la falta juego en la infancia
DIA PEL Metodologia: Descripcion de la muestra
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Objetivo principal

¢, La sociedad actual esta facilitando el juego en la
infancia?(derechofundamental, ONUy UNICEF)
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D526 Efectos de la falta juego en la infancia /

DIA ’EL " Metodologia: Descripcion de la muestra

Efectos de la falta de juego en la infancia

FASE 1. Estudio exploratorio, fotografia de la situacion actual
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1. METODOLOGIA
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EABRIL  Efectos de la falta juego en la infancia
DIA DEL Metodologia: Ficha técnica del estudio

NING

Metodologia

TIPO DE ESTUDIO B Estudio cuantitativo a través de entrevista electronica
UNIVERSO Familias que viven en Espafia con hijos/as de 1 a 12 afios

TEC. MUESTREO Afijacion proporcional por sexo y edad del nifio/a
AMBITO POBLACION 80% Urbano 20% Rural
SEXO ENTREVISTADE 82% Madre 18% Padre
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ABRIL  Efectos de la falta juego en la infancia
DIA»DVEL, Revision de literatura: ¢ Qué dicen los expertos?
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2. RESULTADOS
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Efectos de la falta juego en la infancia
Aspectos que contribuyen al bienestar

Bienestar infantil

98% 97% 97%  96%  94% g0
85%

48% ED
18%
11%  10%

Jugar al aire libre / Juego en familia  Juego con los  Ejercicio fisico / Juego con juguetesJuego individual Lectura Deberes / Estudial Ver la televisién Jugar con el movil Jugar con
parque amigos/as  Actividad deportiva y/o tablet videocosolas

Fuente AIJU 2023
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Efectos de la falta juego en la infancia
Beneficios asociados al juego

Beneficios juego con juguetes

Creatividad/ Imaginacion [ 06%
Diversion/ Entretenimiento [N 049
Salud mental [ 03%

Autonomia [N 02%

Desarrollo psicanotor [ 02%
Capacidad de concentraci(’)_ 90%
Estimulacion/ Motivacion | 90%
Aprendizaje [ 20%

Fuente AIJU 2023
O,
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Horas dia

JUGAR AL AIRE LIBRE - JUGAR EN EL INTERIOR/ DENTRO DE CASA

JUGAR AL AIRE LIBRE/ PARQUE
Horas entre semana (de lunes a viernes)
Horas fines de semana (sabado + domingo)

Horas semanales totales

JUGAR EN EL INTERIOR/
DENTRO DE CASA

Horas entre semana (de lunes a viernes) 00:00
Horas fines de semana (sabado + domingo) 00:00

Horas semanales totales 00:00

Pulga la flecha de la parte inferior derecha para pasar a la siguiente pantalla

1} <
INSTITUTO TECNOLOGICO
DE PRODUCTO
INFANTIL Y OCIO
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EABRIL  Efectos de la falta juego en la infancia

Il)\ll'?ﬁll)EL Distribucién del tiempo libre
W/

Distribucion tiempo (nifio/a)

AN

Lecturaiid®
Extraescolare i

Debere

Deporte

Pantallag

Juga

Fuente AIJU 2023

*Nota: Jugar a la videoconsola se considera tiempo frente a pantallas. Jugar incluye el juego con y sin juguetes

Tiempo libre al dia
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Efectos de la falta juego en la infancia

Distribucion del tiempo libre: Sexo

Lectura
Extraescolare gz

Deberes [EhY

Pantallas

Jugar

Fuente AIJU 2023
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EABRIL  Efectos de la falta juego en la infancia
DIA PEL Distribucion del tiempo libre: Tramos de edad

NINC

Lectura

Extraescolares
Deberes s

119%

1%

Deporte guRsx 1 7%

23%
25

1-3 anos N -97anos

Fuente AIJU 2023
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ABRIL  Efectos de la falta juego en la infancia
D'ADhEF ;Dénde juegan?

Fuente AIJU 2023

Juego al aire libre 1h07m (16%)

- 46%
- .

N

20 0:57

1052 V= gt :
'/' [ :/ : v > : —

-8 afnos 102 afos 1-3 anos -8 anos -8 anos 102 anos
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DIA PEL Juego aire libre: Tiempo recomendado expertos/as

Tiempo juego aire libre

recomendados

% por debajo del
valor recomendado

® % porencimadel
valor recomendado

Tiempo juego al aire
libre

Fuente AIJU 2023
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e Efectos de la falta juego en la infancia
DIA DEF ¢Donde juegan? _ Sexo

Tiempo juego aire libre

recomendados

% por debajo del
valor recomendado

® % porencimadel

valor recomendado

Tiempo juego al aire

Fuente AIJU 2023
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ABRIL  Efectos de la falta juego en la infancia
DlADEL ¢ Con quién juegan?

Fuente AIJU 2023

Juego con amigdss 0:58 (13%) Juego en familia 0:54 (13%)

1-3 afios 4 afos 9 anos 1Q2 anos d Q 1-3 aflos 46 aflos M afios 12 afos d Q 1-3 afos 46 aflos 49 afos 16012 afnos



Aprovecho cualquier
oportunidad para
jugar con mi hijo/a

Efectos de la falta juego en la infancia
Juego en familia: Opiniones

Juego en familia

Algunos dias pasan
sin que yo haya
tenido tiempo para

jugar con mi hijo/a

35% Es mucho mas
comodo cuando mi

hijo/a disfruta
jugando solo/a, sin
necesidad de que
yo participe
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eABRIL  Efectos de la falta juego en la infancia
DIA D‘EF Ejercicio fisico y extraescolares

Fuente AIJU 2023

Ejercicio fisico 1h18m (18%)
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d Q 1-3 afios -8 afios -@ afios 102 afios
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DIA PEL Deporte: Tiempo recomendado expertos/as (edad)

Tiempo ejercicio fisico

Minutos
recomendados

% por debajo del
valor recomendado

% por encima del
valor recomendado

Tiempoejercicio fisico

Fuente AIJU 2023
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e Efectos de la falta juego en la infancia
DIA DEF Deporte: Tiempo recomendado expertos/as (sexo)

7/

Tiempo ejercicio fisico

recomendados

% por debajo del
valor recomendado

® » porencimadel
valor recomendado

Tiempo ejercicio fisico

Fuente AI\JU 2023 » G iju 'IJNES‘;I‘RI.'I(;II.;‘:'J?:: ::::: oéGico
INFANTILY OCIO
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e Efectos de la falta juego en la infancia
DIA DEF Juguetes y pantallas

Fuente AIJU 2023

Juguetes 1h15m (17%)

-8 anos -@ afnos 102 anos
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DIA DEL Juguetes y pantallas

Fuente AIJU 2023

Pantallas 1h41m (24%)
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1:46 1:36 1:41 1:30
102
!i"f d Q 1-3 afios

-8 anos

-@ afnos 102 anos
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EABRIL  Efectos de la falta juego en la infancia

Il)\ll’?ﬁll)ﬂ Tiempo frente a tipo de pantallas (edad)
</

Tiempo pantallas

3

Fuente AlJU 2023 @ Giju Eﬁ:ﬁ%ﬂgg::um«.m
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Efectos de la falta juego en la infancia
Tiempo pantallas: Recomendacion expertos/as (edad)

Tiempo frente a pantallas

L

@ % por debajo del
I

valor recomendado
Fuente AIJU 2023

% por encima del
valor recomendado

Tiempo frente a
pantallas

1-3 afnos
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EABRIL  Efectos de la falta juego en la infancia
DlAmDF.L Tiempo pantallas: Recomendacion expertos/as (edad)

NIN

Tiempo frente a pantallas

Limine minutos
recomendados

@ % por debajo del

valor recomendado

% por encima del
valor recomendado

Tiempo frente a
pantallas

3

Fuente AlJU 2023 @ Giju oc°
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EABRIL  Efectos de la falta juego en la infancia
DIA PEL Limitar el tiempo de uso

NIN<

Limitar tiempo uso

m No

mSi

12%

Google Family Link

Juguetes Videoconsola Movil / Tablet

g M ]

Fuente AIJU 2023
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Efectos de la falta juego en la infancia
Premio tiempo extra

Premio tiempo extra

Juguetes Videoconsola

Fuente AIJU 2023

Movil / Tablet

Casi Siempre + Siempr

Alguna vez

Nunca + Rara Vez
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EABRIL  Efectos de la falta juego en la infancia
DIA DEL Premio tiempo extra

NIN<

Ayuda tareas el N0y
y 0 41%
H n r 35%
e debere ey 01
Buen rendimiento coleqi 42%
4 gm;
Cuando teletrabajo para que estén entreteni_ll7;/oo/
0

Buen rendimiento en extraescolarm
17%
Quiero hacer algo en mi tiempo Iib- 18%
16%

18%
15%

Videoconsolas / Movil / Tablet

Cuando tenemos una reunion fuera de ¢

Juguetes

7%
5%

- INSTITUTO TECNOLOGICO
Fuente AIJU 2023 \gl GIJU DE PRODUCTO

INFANTILY OCIO

Cuando llego cansado del trab
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ABRIL  Habitos de Juego en la infancia
DIAPEL ; Qué tareas hacen?

Fuente AIJU 2023

Deberes 43 min (10%) Lectura 31 min (7%)
—— :

0:31 0:32

-8 afnos 102 afos d Q 1-3 anos -8 afnos -8 afnos 102 anos



3. CONCLUSIONES
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E)El’A DEL Efectos de la falta juego en la infancia
Conclusiones

Porcentaje de ninos/as en riesgo
- 75% exceso de pantallas

- 45% déficiidejuegollia

- 38% deficit deideporte /AL

S

N i

o I
g .
W
LA



DEARW ||
BT

Efectos de la falta juego en la infancia

Conclusiones

WY

La importancia de jugar

El juego es esencial para el desarrollo del nino/a
porque contribuye a su bienestar cognitivo, fisico

social y emocional . Ademas, jugar ofrece una

oportunidad para que los padres y madres
conecten con sus hijos/as.

Ginsburg, K. R., & Committee on Psychosocial Aspects of Child and Family Health. (2007).
The importance of play in promoting healthy child development and maintaining strong
parent -child bonds. Pediatrics, 119(1), 182 -191.

American Academy of Pediatrics
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