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EABRIL  SObreexposicion a pantallas y efectos en el desarrollo infantil

%‘*ﬁﬁﬂ Objetivos
N 1N\

Objetivo principal

Analizar el impacto de la sobreexposicion a pantallas en la salud y el desarrollo infantil,
a partir de la percepcién y experiencia de profesionales sanitarios y familias con hijos/as
de O a 17 anos.

Objetivos especificos

« Identificar los principales problemas de salud segun médicos especialistas

« Detectar las areas del desarrollo infantil mas afectadas

« Conocer la percepcion de familias sobre la problemadtica v los efectos del uso de pantallas
« Explorar las dificultadas que se enfrentan las familias para establecer limites de uso

« Evaluar el papel del juego y los juguetes como alternativa saludable

* Recoger propuestads de sensibilizacidon y prevencidn que minimicen [0s riesgos
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Sobreexposicidon a pantdllas y efectos en el desarrollo infantil
Revision de literatura

> Mdas de 200 articulos cientificos
. detectados. 70 examinados. 20 articulos
actuadles publicados en revistas de impacto
cientifico (2018-2024) han sido

considerados como esenciales
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DIA DEL

Sobreexposicidon a pantdllas y efectos en el desarrollo infantil
Revisidn de literatura

Prevalencia de estudios fundamentales v falta de investigaciones

aplicadas

40% de los estudios se ha redlizado durante la pandemia COVID-19
(2019-2021)

20% de las investigaciones se centra en las consecuencias o [0s

efectos de la situacibn sociosanitaria consecuencia de esta.

FUNDACION
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NINY

Sobreexposicion a pantallas y efectos en el desarrollo infantil
Revision de literatura

HABITOS DE JUEGO

Entre 2019 y 2022, la exposicidn a pantadllas digitales llegd casi a duplicarse. shrivas et
al. (2020) y Cachdn-zagalaz et al. (2021)

Existe un desplazamiento del juego sin pantalla, influenciado por las actitudes de

l0s adultos. palacios et al. (2020)

Las pantallas arrojon resultados 6ptimos, siempre vy cuando estos estén mediados

por el “factor adulto”. migliorata et al. (2020)




EABRIL  SObreexposicion a pantallas y efectos en el desarrollo infantil
DIAPEL  Rovision de literatura

NIN<
EFECTOS DE LA SOBREEXPOSICION

Nivel Socioecondmico (Bohnert v Gracia, 2023).

o Menor NSE = uso excesivo de pantalla

Riesgos
o Adiccion a la tecnologia y las complicaciones de comportamiento (Cachén-zZagalaz et al., 2021).

o Peor calidad del sueno en ninos de 6 a 8 anos (Chiu et al., 2022).
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Sobreexposicion a pantallas y efectos en el desarrollo infantil
Investigaciones previas

JUEGO AL AIRE LIBRE Tiempo juego aire libre

Los nifos/as juegan al aire libre una media Th7m .
al dia, lo que supone un incremento de 12 mi- .
nutos cen respecto a la dedicacion de tiempo % por debajo

. del valor
antes de la pandemia.

recomeandado

No obstante, el 45% de los nifics/as juega al

]Uega 0prende y Crece aire libre menos del tiempo recomendado por T (Er IS

los expertos. del valor
recomendada

64%

Tiempa de jusgo

al aire libre =E

1-3 afios 4-6 anos 7-Banos | 10-12 afos

DEPORTE Tiempo ejercicio fisico

Los nifos/as practican deporte o ejercicio fisico

una media de Th18m al dia. :

% por debajo

EL 38% de los nifios/as practica deporte o ejer- -

cicio fisico menos del tiempo recomendado por

los expertos, alcanzando un 45% en el tramo de

10a 12 anos. % por encima
del valor
recomeandade

67%

62%
Tiempa de ju 1
ala :2':. b%el = 1:20 : : : m
CONSUMO 1-3afies | 4-Gafos | 7-Bafes | 10-12 afios
DE PANTALLAS Tiempo frente a pantallas

Limite Minutos
Los nifios/as estan frente alas pantallas una media T @
de Th41m al dia, lo que supone un aumento de Te% %
6 minutos con respecto al afo 2019 (pre-Covid).

% por debajo
www.guiaalju.com i EL75% de los nifios/as supera el limite de tiempo | @&l valar
‘ maximos de exposicion a las pantallas recomen- SRR
dado por los expertos. Alcanzando un B4% en los
nifos/as de 1 a 3 anos y un 88% en los nifos/as o por encima

if S de 4 a 6 anos. del valor
Descarga nuestra J y U ’ recomeandade

;er:]ién ocZeSi\ble : N La mayoria de las familias limitan especialmen-
e la Gula de AU (! ”‘ ¥ / te el tiempo que los nifios/as estan frente a las

P 7
Umcc(;g ‘:\‘:\obsolsoc;d: feor:n?:(ousm/o‘s pantallas del mavil, la tablet y la videoconsola.

Bae BB

Tiempa frente a
las pantallas

1-3 afios 4= afios 7-Bafios  10-12 afos
FUENTE: AlJU (2023}

INSTITUTO TECNOLOGICO ‘

1 ]
Q GI ' I DE PRODUCTO
< INFANTILY OCIO

1:02 1:41

CRECER




1. METODOLOGIA




EABRIL  SObreexposicion a pantadllas v efectos en el desarrollo infantil

DIA DEL Metodologia: Descripcion de la muestra

NINS
U‘l

Familias Educacion
Efectos de la falta de Uso de dispositivos
juego en la infancia digitales y efectos

en el aprendizaje

n=110 docentes

n=668 padres/madres n=1.896 alumnos/as

PR ETHIIER 1.896 ninos/as

i

Salud

Sobreexposicion a pantallas
y efectos en el
desarrollo intantil

n=65 médicos especialistas infantiles
n=334 familias

175 expertos/as infancia

(1]
INSTITUTO TECNOLOGICO
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' INFANTIL Y OCIO




EABRIL  SObreexposicion a pantallas y efectos en el desarrollo infantil
DIAPEL  motodologia: Descripcion de la muestra

NING

Descripcidn Muestra

- Investigacidn a médicos/as especialistas en infancia = 65
Pediatras (32)
Psicblogos / Psiquiatras (15)
Oftalmdblogos (9)
Neurdlogos (4)
Nutricionistas (2)
Fisioterapeuta

Otorrinolaringdlogo

« Investigacion a padres/ madres con hijos/as de O a 17 aros = 334

aﬂ
[ 1}
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EABRIL  SObreexposicion a pantallas y efectos en el desarrollo infantil
DIA DEL Metodologia: Descripcion de la muestra

NIN<

Metodologia investigacion medicos especialistas

Estudio cuantitativo a través de entrevista personal y cuestionario electrénico
Hospital publico/privado, centro de salud y cliniccas

d
[ ] ]
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EABRIL  SObreexposicion a pantallas y efectos en el desarrollo infantil
DIAPEL  motodologia: Descripcion de la muestra

NING

Metodologia investigacion familias

TIPO DE ESTUDIO Estudio cuantitativo a través de cuestionario electréonico
UNIVERSO Familias con hijos/as de 0 a 17 afios

TEC. MUESTREO Afijacidon proporcional por edad de los nifios/as
SEXO ENTREVISTADO 92% Mujeres 8% Hombres

INSTITUTO TECNOL! 6Gico 3 ‘
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2. RESULTADOS
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2.1 Resultados
Medicos especialistas
en nfancia

(1]
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EABRIL  SObreexposicidon a pantallas y efectos en el desarrollo infantil
DIAPEL  Rosultados

Médicos/as
n=65

Mucho + Totalmente

¢Crees que el uso excesivo de pantallas esta relacionado
con PROBLEMAS EN EL DESARROLLO INFANTIL general? .

/ I ¢Ha observado un AUMENTO DE ENFERMEDADES en relacion
ll con el uso excesivo de pantallas por parte de los ninos/as? .

Fuente AIJU 2025
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EABRIL  SObreexposicion a pantallas y efectos en el desarrollo infantil

?\Iﬁﬁ EL'  Resultados

Pediatras

Problemas relacionados con el uso =32
excesivo de pantallas -Pediatras-

Trastorno del sueAo

81%

Problemas relacionados con la salud
mental

69%

Sobrepeso u obesidad 63%

Retrasos en el desarrollo motor

25%

Problemas de vision 19%

Problemas neuroldgicos

16%

Problemas musculdres, esqueléticos v/ o - 6%
posturales ?

¢Cudles cree o ha detectado que estan mads relacionados con un . d
uso excesivo de pantallas? \}gjG|Ju:,';‘:;£‘;’u‘é$;c~om.co =8

INFANTIL Y OCIO

fFuente AIJU 2025 _CRECER
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"EABR Sobreexposicidn a pantallas y efectos en el desarrollo infantil
DIAPEL  Rosultados

b

Psicélogos/ as

Problemas relacionados con el uso =15
excesivo de pantallas -Psicdlogos-

Irritabilidad 73%

Dificultades en la socializacion 67%

Ansiedad, estrés

)]
N
X

Trastornos conducta alimenticia

fros 27% Agresividad
Depresion - 20%
A - - . o
¢Cudles cree o ha detectado que estan mads relacionados con un . d
uso excesivo de pantallas? G|JU3?J;L‘$L‘ZJ§‘“°“"“°° FUNDACION
INFANTIL Y OCIO

fuente AIJU 2025 - CRECER
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"EABR Sobreexposicion a pantallas y efectos en el desarrollo infantil
DIASEL  Resultados

Oftalmblogos/ as

Problemas relacionados con el uso n=9
excesivo de pantallas -Oftalmologos-

Qjo seco 67%

Fatiga visual 67%

Otros

22% Espasmo acomodativo

¢Cudles cree o ha detectado que estan mds relacionados con un o
uso excesivo de pantallas? ai uooo i‘
Fuente ALTU 2025 O AU sz, FuspACion

JUGANDO
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"EABR Sobreexposicidn a pantallas y efectos en el desarrollo infantil
DIAPEL  Resultados

Hiperactividad / Impulsividad, Cefalea tensional, Cefalea
Migranosa, Deficit de atencion y Alteracion en memoria vy

Newélozos/as velocidad de procesamiento.
Y\:

Sobrepeso/ obesidad, consumo excesivo de alimentos ultra
procesados, disminucion del consumo de frutas y verduras

Nutricionistas
n=2

¢Cudles cree o ha detectado que estdn mas relacionados con un
uso excesivo de pantallas?

INSTITUTO TECNOLOGICO ‘
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EABRIL  SObreexposicidon a pantallas v efectos en el desarrollo infantil

?\'ﬁ‘ﬁfﬁ Resultados

Médicos/ as
n=65

Seguimiento del tiempo de uso de
pantallas

¢Realiza algun seguimiento sobre el tiempo de uso de pantallas .
en sus pacientes infantiles? . d
INSTITUTO TECNOL 6GIco
Fuente ALJU 2025 O, alju s
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EABRIL  SObreexposicion a pantallas y efectos en el desarrollo infantil
DIASEL  Resultados

Médicos/as

n=65
Mucho + Totalmente

¢Los FAMILIARES que acuden a su consulta suelen preguntar o
MOSTRAR PREOCUPACION por el tiempo de pantalla que consumen sus
hijos/as?
Limites recomendados
Edad min/ dia
O anos O
1 ano @)
2 0NOS O
3 anos @)
4 a 6 dNos 20 min
7 a 9 anos 30-40 min
10 a 12 anos 60 min

¢Qué limites de uso de pantallas al dia recomienda para prevenir

. . [)
problemas en la infancia? ‘ . d
Fuente ALTU 2025 O AUz

CRECER
JUGANDO
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"EABR Sobreexposicidn a pantallas y efectos en el desarrollo infantil
DIAPEL  Rosultados

Médicos/as
n=65

Ninos/as por encima tiempo recomendado

Edad 2023 2025
1 a3 aros @ 84% @ 84%
4 a6 aios 88% 92% (98%)
7 a9 aros 75% 90%
10 a 12 anos 54% 98%

Total 75% 21%

Fuente AIJU 2025

M A\ . . .
@r\cl‘) P O-6 anos: evitar el uso, no hay tiempo seguro - ,
o o S B = a Rl [ INSTITUTO TECNOLOGICO
aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa Gl J' |f’NiZ:?.?“f$2.o S
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DE Sobreexposicidn a pantallas y efectos en el desarrollo infantil
DIAPEL  Rosultados

Médicos/as
n=65

6 ¢Cree que el juego con vy sin juguetes (y excluyendo

videojuegos) es positivo para el desarrollo infantil?

Mucho + Totalmente

k] .rf‘\;'v‘"‘wlﬁ —'» B ‘h‘m g

INSTITUTO TECNOLOGICO ‘
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2.2. Resultados
Familias 4

(1]
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DE Sobreexposicidn a pantallas y efectos en el desarrollo infantil
DIAPEL  Rosultados

Preocupacidn por el tiempo frente a las pantallas

l (Mucho + Totalmente)

68% 75%

86%
86%

34%

¢Te preocupa el tiempo que tu lf\ijo/a pasa frente a pantallas? o d
Fuente AIJU 2025 CIUU e Y oo

JUGANDO
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EABRIL  SObreexposicion a pantallas y efectos en el desarrollo

i, infantil

Resultados

Opinidn dumento consumo pantdllas ultimos 5 anos
(Mucho + Totalmente)

(o)
@ 97% 98% 959, 98% 97%

Total O-3 anos 4-9 anos 10-12 anos 13-17 anos
¢Crees que el consumo de pantadllas de los niros/as ha o‘
aumentado en los ultimos 5 anos?

181§ wsituro TecNoLGGIco
fuente AIJU 2025 \91 alju P T EUCI;JRDE%%?N
JUGANDO
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"EABR Sobreexposicion a pantallas y efectos en el desarrollo infantil
DIAPEL  Resultados

Areas afectadas hijos/as segun familias

Salud visual 72%

Atencidbn y concentracion 71%
Comportamiento / autocontrol 63%
Relaciones sociales / juego 63%
Suerio / descanso 61%

Salud emocional (ansiedad...) 55%
Desarrollo del lenguaje 46%
Alimentacion / habitos saludables 25%
¢En qué dreas crees que el uso de pantallas puede d
estar afectando a tu hijo/a? Gijug;s;;;.;m;mm.co =
Fuente AIJU 2025 L CRECER

JUGANDO
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DIA DE Resultados

EABRIL  SObreexposicion a pantadllas v efectos en el desarrollo infantil m
NINS

Beneficios del uso de pantallas

70%
62%
44%
31%
I -

Desarrollo de Acceso a contenido  Comunicacidn con  Entretenimientoy  No percibo efectos
habilidades digitales educativo familiares o amigos distraccion positivos
¢Crees que el uso de pantallas puede tener también efectos positivos? ;Cudles? o‘

| ] ]
INSTITUTO TECNOLOGICO
fFuente AIJU 2025 \gl Glju SEcnoRucT EUNDACION
JUGANDO




EABRIL  SObreexposicion a pantallas y efectos en el desarrollo infantil

%{\é/ﬁﬁﬂ Resultados
N LN\

Establecimiento de normas o Dificultad de mantener
limites de uso de pantallas [as normas

¢Has intentado establecer normas o limites sobre el uso de pantallas en casa?
¢Te resulta dificil mantenerlas? . d
INSTITUTO TECNOL 6é6ico
Fuente ALJU 2025 O, AljU sz

CRECER
JUGANDO
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DE Sobreexposicidn a pantallas y efectos en el desarrollo infantil
DIAPEL  Rosultados

Principales Motivos Dificultad mantenimiento normas

El uso de pantallas me ayuda a gestionar otros

0,
momentos del dia (comidas, trabajo, descanso...) a1%

No siempre estoy disponible para supervisar el

tiempo de pantalla 37%

Mi hijo/a se enfada o reacciona mal cuando le

[)
limito el uso 32%

Sus amistades también usan mucho el movil v es

dificil restringirlo 31%

Lo necesita para tareas escolares o deberes 31%

¢Por qué te resulta dificil mantenerlas? .{

[ ] ]
fuente AIJU 2025 GUU Efvronuc FUNDACION

CRECER
JUGANDO
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EABRIL  SObreexposicidn a pantdllas v efectos en el desarrollo infantil

?\}’i‘ﬁs Resultados

Motivos Dificultad mantenimiento normas

Hay varios adultos en casa y no todos seguimos

- - - [)
los mismos criterios 17%

Uso yo mismo/a mucho el movil v es dificil .

poner ejemplo 16%
Ve mucho contenido en redes sociales o
YouTube v quiere seguir conectado/a

16%

No estoy seguro/a de cudntas horas son
adecuadas segun su edad

8%

No tenemos reglas claras en casa sobre el uso
de pantallas

8%

Otros

4%

A veces cedo porque me siento culpable por no
pasar mds tiempo con él/ella

2%

¢Por qué te resulta dificil mantenerlas? .’

[ 1]
INSTITUTO TECNOLOGICO
Fuente ALJU 2025 O, aljusEss
JUGANDO




EABRIL  SObreexposicidn a pantdllas v efectos en el desarrollo infantil
DIAPEL  Rosultados

NIN
Consulta preocupacion Diagnosticados por uso
con especialistas excesivo o adiccion
Si
1% | q
[ ﬁ I }4’
> . DlAGNOSls
‘ SMARTPHOA/ |
ADD/CT‘/OIVE =SS
¢Has consultado con algan profesional Tu hijo/a ha recibido algan diagnéstico
sanitario sobre el uso de pantallas y su relacionado con el uso de pantallas, adiccion
posible impacto en tu hijo/a? al moévil o sintomas asociados a los mismos?

fuente AIJU 2025

aﬂ
6GIco
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DEAQB??IL Sobreexposicidn a pantallas y efectos en el desarrollo infantil ,ﬁvi\w

?\}?ﬁi Resultados

Juego v desarrollo infantil Juego v salud

Mucho + Totalmente Mucho + Totalmente

¢Cree que el juego con vy sin juguetes (y excluyendo
videojuegos) puede ayudar a reducir los problemas de
salud relacionados con el uso excesivo de pantallas? .’

¢Cree que el juego con vy sin juguetes (y excluyendo
videojuegos) es positivo para el desarrollo infantil?

[ 1}
INSTITUTO TECNOLOGICO
fuente AIJU 2025 \91 G Uu DEPRODUCTO | FURDACION
JUGANDO




3. CONCLUSIONES
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Sobreexposicidn a pantallas y efectos en el desarrollo infantil
Conclusiones

U

Mucho + Totalmente Nada + Poco Mucho + Totalmente

3% 93% Pantallas = Problemas en el desarrollo infantil 3% 95%

/AS

23% 68% Muestran preocupacion las familias 46% 43%

1% 95% Juego = positivo para el desarrollo infantil 1% 99%

”~

%)
©)
=
O
W
2

1% 97% Necesidad de concienciacion

‘d
INSTITUTO TECNOLOGICO

o [ ] ]
fuente AIJU 2025 N GUU DE PRODUCTO FUNDACION
JUGANDO
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O Sobreexposicidn a pantallas y efectos en el desarrollo infantil

DIA DEL Conclusiones

Herramientas de concienciacion preferidas

Familias B Médicos

Control parental (por tiempo, contenido, 65%

etc) I 7

49%

Uso de figuras publicas y/o influencers

41%

e e | <
(4]

Charlas informativas y/o talleres para 56%

padres N 6%

" TikTok

< Parental Controls
Screen Time
s«.amwmlﬁmmmls%

Daily time jimit
2 hours

App Limits
Set dail
Sn e s

Content Restrictions
Fitter contant for

conty
age-
APropriate materia)

Content Restrictions
2 vison

¢Valora el grado de eficacia de las siguientes herramientas de .
concienciacion para reducir el tiempo de uso de pantallas en la infancia? d

fuente AIJU 2025

[ 1]
AljUsz
CRECER
JUGANDO




2 . : :
DE é Sobreexposicidn a pantallas y efectos en el desarrollo infantil
DIAPEL  conclusiones

Herramientas de concienciacion

Familias B Médicos

39%

Cuentos ilustrados
e 28%

Charlas informativas v/ o talleres para 589%
estudiantes R, %
.. . 0 [l . i
Publicidad en redes sociales 36% :
N <57 = PROBLEMS OF
EXCESSIVE MOBILE
PHONE USE IN CHILDREN
. 42% N o )
Carteles en colegios y centros de salud R : @
(4] s
. SLEEP DISORDERS
Mensajes disuasorios o de advertencia (tipo 38% i
tabaco, DGT) durante el uso . 1% Atest rends
g e St corecou ‘ ETRIN eV STRAI
1067 St L B —
Recordatorios de descansos visuales durante el 47% & r
uso L [EX .

¢Valora el grado de eficacia de las siguientes herramientas de .
concienciacion para reducir el tiempo de uso de pantallas en la infancia? d

Fuente AIJU 2025 C"JU WrANTILY oci0 e

JUGANDO
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EABRIL  SObreexposicion a pantallas y efectos en el desarrollo infantil
DIAPEL  conclusiones

N FINT: -

Médicos/as (95%) y familias (93%) coinciden en que el uso excesivo de pantallas impacta
negativamente en el desarrollo infantil. El 81% de los/las especialistas ha detectado un aumento de
enfermedades asociadas.

- Los problemas de salud mas frecuentes: trastornos del sueno, salud mental, obesidad, problemas de
vision, posturales, déficit de atencion, hiperactividad y cefaleas.

- &l 68% de las familias se muestra muy preocupada. Las principales dreas afectadas son: atencidn,
visibn, autocontrol, suero, relaciones sociales y alimentacion.

- Aunque el 96% establece normas, un 71% tiene dificultades para mantenerlas: falta de tiempo, uso
COMO recurso para gestionar rutinas, reacciones negativas del nino/a o incoherencia entre adultos.

- €1 99% de los medicos/as y el 95% de las familias cree que el juego (con y sin juguetes) es positivo
para el desarrollo, y el 97% lo considera util para reducir efectos negativos de las pantallas.

- Las herramientas clave de concienciacion: charlas a padres, integracidon curricular, control parental,
uso de influencers y cuentos ilustrados.
O AU ez

CRECER
JUGANDO
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